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12 mesi dopo la maturazione dei

requisiti  laddove la gestione di

riferimento riguardi il lavoro

dipendente (nel settore pubblico o

privato)

18 mesi dopo la maturazione

dei  requisiti  laddove la gestione di

riferimento riguardi il lavoro

autonomo.

Confermata per

il 2020 la misura

del pensionamento

anticipato riservata

alle donne 

(cd. Opzione donna)

58 anni di età per le lavoratici

dipendenti  (del settore pubblico o

privato)  e 59 nel caso di lavoro

autonomo

35 anni di contributi

Il periodo di maternità è

escluso dal calcolo

Una pensione calcolata interamente con il metodo contributivo, a

prescindere dal sistema di calcolo cui si avrebbe ipoteticamente

diritto sulla base della propria storia contributiva (sistema misto o

ex retributivo).

In termini pratici, questa operazione può comportare una decurtazione

dell’assegno pensionistico anche del 25-30%. 

A tal fine è quindi bene  fare delle simulazioni e chiedere un estratto

contributivo prima di presentare domanda di pensionamento.

PER MAGGIORI INFORMAZIONI RIVOLGERSI AI NOSTRI CENTRI SERVIZI

Requisiti

Decorrenza
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